¢Son levaduras?

Si no ha sentido dolor mientras ha amamantado y los pezones subitamente se le ponen
irritados o doloridos, puede que se deba a levaduras. Puede que la mama y el bebé hayan
sido tratados con antibi6ticos recientemente.

Senales de levaduras en la madre Senales de levaduras en el bebé

* Quemazon o dolor punzante en los * Areas blancas en la lengua, las encias y
Senos o pezones. la parte de adentro de las mejillas que

* Pezones rojos con bultitos, ampollitas o no desaparecen al frotarlas.

la piel escamosa. ¢ Erupcion de la piel bajo los panales
1. . con areas rojas, irritadas y abultadas

* Un tajo limpio en la base del pezoén. Jas, y
que no se cura con cremas comunes

Puede haber un poco de sangrado en

el tajo para sarpullido.

* Puede tener una infeccion vaginal
por levaduras.

QUé HgCeR . .. e

La madre

m
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() Hable con el médico sobre el tratamiento
del bebé.

La mama y el bebé deben tratarse al mismo

Apliquese la crema Lotrimin™, vendida O ]
tiempo.

sin receta, en los pezones después de

amamantar durante 2 semanas. . L
Mas informacion . . .
Si el amamantar es muy doloroso, exprese

la leche con una bomba y désela al bebeé. * Hierva las piezas de la bomba del pecho, los

chupones, los chupones del biberén y los
Mantenga los pezones secos y expongalos a

: dispositivos para morder por 20 minutos una
la luz de 2 a 3 veces por dia.

vez por dia.

: <« ”»
ot ezolbines, S cogell” @ oiiees @ems; * Mantenga los brasieres y los pafitos protectores

Si no siente mejoria en el dolor o la para brasiere limpios y secos.
erupcion, visite al médico. Es posible que

i ) } ¢ Durante una infeccion por levaduras, no congele
necesite una medicamento bajo receta.

la leche del seno para usar mas adelante.

Para mas ayuda, llame al departamento de salud del condado o a la Linea
de Ayuda para la Lactancia de WIC de Arkansas, 1-800-445-6175.
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