Si siente sus senos inflamados, hinchados, con ardor y adoloridos, entonces
es posible que tenga una infeccion llamada mastitis.

Parese frente a un espejo
para mirar sus senos. ¢ Ve

o siente un bulto duro

que es doloroso y caliente
al tocarlo? ¢Hay algun
cambio de color en la piel
cerca del area adolorida? El
area puede estar debajo del
pezoén donde es dificil de
ver. Podrian verse manchas ¢ Se siente cansada?

o lineas de enrojecimiento. ¢ Tiene Fiebre o escalofrio?

¢ Le duele el cuerpo?

Tratamiento

200 Capsules
500 mg. each

.

Aplique compresas de hielo en  Hable con su médico acerca de Masajee suavemente sus senos desde el pezén
el area adolorida de su seno. alternar acetaminofén para el dolor hacia la axila.
Limite esto a 15 minutos en e ibuprofeno para la inflamacioén.
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Linea de ayuda para la Lactancia

Senos
Prevenga
i Vst Materna de WIC Arkansas
Evite
Cualquiel‘ Arf Linea de ayuda para
SUfICIente la lactancia de
sy 1-800-445-6175 -
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su bebe Esta Institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades.
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