Conteo de panales de bebés amamantados
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DIiA 1 - DIA 2
Negro pegajoso

OBJETIVO

DIA 1 - DIA 2
The number of Panales mojados and
Panales con caca will vary.

Variara

DIA 3

Pafiales mojados ﬁ ‘ ‘QJ
Pafales con caca @ N7
DIiA 4

Pafnales mojados <

DIA 5

Pafales mojados W-;

Pafiales con caca
DiA 6

Pafiales mojados &

Panales con caca \ ‘ ‘
DIA7

www.healthy.arkansas.gov/breastfeeding

DiA 5
Amarillo granuloso

Verde o amarillo

Primeras 4 semanas de vida

Use este registro cuando cambie los panales de su bebé.

1.) Haga una “" en panal mojado (%%9) cada vez
que su bebé tenga un panal mojado.

2.) Haga una “4/ 7 en panal con caca (\T‘%) cada vez
que su bebé tenga un panal con caca.

Para el dia 5, la caca debera haber cambiado de
negro a amarillo.

Solo debe contar los excrementos que son mas
grandes que una moneda de 25 centavos.

Si pone un panuelo de papel en el panal desechable,
podra saber cuando esta bien mojado el pafal.

Compruebe el peso de su bebé en
el dia 5.

iTodo lo que entra debe salir!
Amamante al menos 6 veces durante el dia 1.
Amamante al menos 8 veces entre los dias 2 y 28.

Llame a su asistente de amamantamiento si su bebé
esta tomando menos que el objetivo del registro.

Linea de ayuda de amamantamiento de
WIC de Arkansas

1-800-445-6175

[Leche Materna

Ingredientes 100% Naturales



Breastfed Baby Diaper Count Day Oto Day 28

Goal (objetivo) for Day 9 to Day 28

is 6 or more wet diapers (6 o mas pafales mojados) and

3 or more poop diapers (3 o mas pafnales con caca).

DAY 9

Wet Diapers (pafiales mojados) \u/ \ J' \

Poop Diapers (pafiales con caca) &) ) 5

DAY 10

Wet Diapers (pafiales mojados)

Poop Diapers (pafiales con caca) \% ‘ j ‘%

DAY 11

Wet Diapers (pafiales mojados) ¥ § N\ 4

Poop Diapers (pafales con caca) \% ‘% \ j

DAY 13
Wet Diapers (pafiales mojados) A\
Poop Diapers (pafiales con caca) @ o=\

DAY 14

Wet Diapers (pafiales mojados)
Poop Diapers (pafiales con caca) =) ‘% i%

DAY 15

Wet Diapers (pafiales mojados) \\ // \\ //\\ /1
Poop Diapers (pariales con caca) @ = =

DAY 16 )
Wet Diapers (pafiales mojados) |/
Poop Diapers (pafiales con caca) % =L

DAY 17

Wet Diapers (pafiales mojados)

Poop Diapers (pafales con caca) @ = &)

DAY 18

Wet Diapers (pafiales mojados)
Poop Diapers (pafiales con caca) G |
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DAY 19

DAY 20 (
Wet Diapers (pafiales mojados) /) \\ /" N>
Poop Diapers (pafiales con caca) | @ ‘@ i?/

DAY 21 —
Wet Diapers (pafiales mojados) [J NI/ZANV/
Poop Diapers (pafiales con caca) % «,;\ (

DAY 22
Wet Diapers (pafales mOJados) Y Y\
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DAY 23
Wet Diapers (pafales mojados) | ;
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DAY 24

Wet Diapers (pafiales mojados)

Poop Diapers (pafiales con caca) ‘% % =7
DAY 25

,

DAY 26
Wet Diapers (pafiales mojados) ‘\q/

Poop Diapers (pafiales con caca) % %

DAY 27 T
Wet Diapers (pafiales mojados) %) W \W/ \
Poop Diapers (pafiales con caca) G ) 5

DAY 28
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