
Ewi wāwin aō maron̄ kejbarok 
jān mak?
•	 Etal n̄an imon koman n̄ii 2 kottan 

aolep iiō. Enaj koman bwe en loe 
mak im jorren ko jet mokta jān aer 
naj nanalok.

•	 Kadiklok jon̄an juka kwoj mōn̄a im 
idaak.

	 Idaak soda im juice ilo ien mōn̄a 	
	 wōt. 
	 Kadiklok am mōn̄a ikotaan ien 	
	 mōn̄a ko.
	 Idaak den aibōj jān mweo imōm.
•	 Jiban̄ ajri ro bwe ren eman aer 

kejbarok n̄i ko n̄iier.
	 En makijkij am bōklok ajri ro n̄an 	
	 ri-koman n̄i im en jino jān 1 aer 	
	 iiō. 
	 Kajitok iben ri-koman n̄i an ajri kin 	
	 karben im fluoride wanij ko. 
	 Jortoklik eo am emaron̄ kōllā 		
	 menin.
	 Braaje n̄iin ajri eo ñan jidik 2 		
	 kottan ilo juon ran kin fluoride 	
	 toothpaste im floss 1 kottan ilo 	
	 juon ran.
	 Jab kōtlok bwe ajri eo en idaak 	
	 soda ko ak juice mokta jān kiki. 	
	 Juka jān den kein rej koman mak 	
	 ilo ien aer kiki.

Kwon kejbarok
N̄ii ko 

N̄iuum
Kin Karben ko

Jortoklik eo aō en kōllā ke 
kin karben ko?

ARKIDS im elōn̄ iaan plan in jortoklik an 
n̄ii an re private renaj kōllā kin karben ko.

Bukōt juon ri-koman n̄ii ilo am:
•	 Etal n̄an http://insurekidsnow.gov/ 

coverage/find-a-dentist/index.html
•	 Kurlok 1-877-543-7669

Ewōr am chance bwe ajri eo nejum en 
ban wōr an mak elan̄e rej:
	 Bōk karben ko.
	 Braaj 2 kōttan aolep ran im floss
           juon kōttan aolep ran.
	 Mōn̄a men ko rel kejmour.
	 Idaak den aibōj jān mweo imōm.
	 Emakijkij aer lolok ri-koman n̄ii.

Opiij eo an Ejmour ilo Lon̄i
Email: adh.ooh@arkansas.gov

www.healthy.arkansas.gov



N̄eet eo ajiri eo nejuu en bōk 
karben ko?
Ajri eo nejuum e bōk karben ko elan̄e 
aoleb men kein remool:

	 Emōj aer walok n̄iilep ko (molars) 
	
	 Rej ikōtaan 6 im 14 aer iiō
	
	 Enan̄in 4 iiō ak lablok jān kar likiti 		
	 karben eo

Bōke kein 
karben 

emōkaj im 
ebidodo. 

Etke ajri eo neju en bōk 
karben ko?

•	 Karben jān jikin koman n̄ii ej kejbarok 
n̄ii ko jān jorren (mak) ilo n̄iilep ko 
(molars).

•	 N̄e ejelok karben ippen ajiri ro, 
elukkun laplok aer mak ko jān ajri ro 
ewōr karben ibier.

Ta in karben ko in n̄ii?

Ej juon men eo emeni, āinwot 
plastic eo im rej biraaje ion tulikin 
n̄iilep ko an ajiri. Karben ej juon 
wāwin emōkaj im bidodo in 
kejbarok ajri eo jān en maron̄ in 
lon̄ mak ilo n̄iilep ko. Eietlok mak 
melelein eietlok komadmod ko elab 
wōnen, āinwot kanne im koman 
crown ko.

Ewi wāwin air ilik karben ion 
n̄iin ajri eo?
Bwe ren ilik karben ion n̄iin ajri eo nejum, 
juon ri-koman n̄ii ak ri- lale lon̄in enaj:
1.	 Karreoiki im komōrāiki n̄iin ajri eo
2.	 Braaje karben eo ion n̄ii ko
3.	 Komōrāiki karben eo kin jet kain 

meram mae ien eo ej pen

Ededelok! Karben eo emaron̄ kejbarok 
niin ajri eo kin 4 iiō. Remaron̄ bar kekāāl. 

N̄ii eo ejelok an karben

Rej ilik karben

N̄ii eo ededelok 
bōk karben eo


