Jortoklik eo ao en kolla ke
kin karben ko?

ARKIDS im elon iaan plan in jortoklik an
nii an re private renaj kolla kin karben ko.

Bukot juon ri-koman ii ilo am:

« Etal nan http://insurekidsnow.gov/
coverage/find-a-dentist/index.html

* Kurlok 1-877-543-7669

Ewor am chance bwe ajri eo nejum en
ban wor an mak elane rej:

v Bok karben ko.
« Braaj 2 kottan aolep ran im floss
juon kottan aolep ran.

v/ Ména men ko rel kejmour.
V' Idaak den aibdj jan mweo imom.

' Emakijkij aer lolok ri-koman fii.

Ewi wawin ado maron kejbarok
jan mak?

« Etal han imon koman nii 2 kottan
aolep ii6. Enaj koman bwe en loe
mak im jorren ko jet mokta jan aer
naj nanalok.

» Kadiklok jonan juka kwoj mona im
idaak.

O ldaak soda im juice ilo ien mona
wot.

O Kadiklok am mona ikotaan ien
mona ko.

O ldaak den aibdj jan mweo imom.

» Jiban ajri ro bwe ren eman aer
kejbarok ni ko niier.

O En makijkij am boklok ajri ro fian
ri-koman ni im en jino jan 1 aer
ii0.

O Kajitok iben ri-koman i an ajri kin
karben im fluoride wanij ko.
Jortoklik eo am emaron kolla
menin.

O Braaje niin ajri eo fian jidik 2
kottan ilo juon ran kin fluoride
toothpaste im floss 1 kottan ilo
juon ran.

O Jab kotlok bwe ajri eo en idaak
soda ko ak juice mokta jan kiki.
Juka jan den kein rej koman mak
ilo ien aer kiki.

Opiij eo an Ejmour ilo Loni
Email: adh.ooh@arkansas.gov
www.healthy.arkansas.gov
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Kin Karben ko




Etke ajri eo neju en bok
karben ko?

« Karben jan jikin koman Rii ej kejbarok
nii ko jan jorren (mak) ilo fniilep ko
(molars).

« Ne ejelok karben ippen ajiri ro,
elukkun laplok aer mak ko jan ajri ro
ewoOr karben ibier.

Ta in karben ko in nii?

Ej juon men eo emeni, ainwot
plastic eo im rej biraaje ion tulikin
niilep ko an ajiri. Karben ej juon
wawin emokaj im bidodo in
kejbarok ajri eo jan en maron in

lon mak ilo niilep ko. Eietlok mak
melelein eietlok komadmod ko elab
wonen, ainwot kanne im koman
crown ko.

Nii eo ejelok an karben

Rej ilik karben
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Ewi wawin air ilik karben ion
niin ajri eo?

Bwe ren ilik karben ion fiin ajri eo nejum,
juon ri-koman nii ak ri- lale lonin enaj:

1. Karreoiki im komaoraiki fiin ajri eo

2. Braaje karben eo ion fii ko

3. Komoraiki karben eo kin jet kain
meram mae ien eo ej pen

Ededelok! Karben eo emaron kejbarok
niin ajri eo kin 4 iid6. Remaron bar kekaal.

Boke kein
karben
emokaj im
ebidodo.

Neet eo ajiri eo nejuu en bok
karben ko?

Ajri eo nejuum e bok karben ko elane
aoleb men kein remool:

« EmQj aer walok niilep ko (molars)
« Rejikotaan 6 im 14 aer iid

« Enanfin 4 ii0 ak lablok jan kar likiti
karben eo




